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— По мнению многих туристов, для 
летнего отдыха — как экскурсион-
ного, так и пляжного — отлично под-

— Пожалуй, одно из самых инте-
ресных направлений, недоступных 
для прямого перелета из Ростова, 
— Мексика. Это страна, в которой 
пляжный отдых можно прекрасно 
совместить с экскурсионной про-
граммой. Мексика многогранна и 
найдет отклик в душе каждого турис
та. Предпочитающих пляжный отдых 
Мексика удивит великолепными 

круглый стол

новости

Порекомендуйте два направле-
ния для пляжного и активного 
отдыха в июне — июле, недо-
ступные прямым перелетом из 
Ростова. Опишите их главные 
особенности и достоинства.

пляжами, входящими в число луч-
ших в мире, и пышной тропической 
природой. Страна с 3000-летней 
историей может похвастаться по-
трясающим культурным и духовным 
наследием, а древние города могу-
щественных цивилизаций ацтеков и 
майя оставят очень яркие воспоми-
нания у активных путешественни-
ков.

Искушенным туристам стоит об-
ратить свое внимание на Маврикий 
— удивительной красоты остров, 
популярный международный курорт, 
один из самых роскошных в мире. 
Отдых на Маврикии поразит вас 
своими контрастами: здесь и горы с 
лесными массивами, и потухшие 
вулканы, и обрывающиеся скалы, и 
безбрежные равнины, уникальные 
заповедники, коралловые рифы и 
безмятежные золотые пески бескрай-
них пляжей. Кроме бесконечных 
пляжей, которые тянутся километра-
ми, гостеприимства маврикийцев и 
гастрономических деликатесов с трех 
континентов Маврикий предлагает 
своим посетителям высококлассное 
обслуживание, которое поможет на-
полнить отдых на острове новыми 
ощущениями.

— Я отметила бы возрастающий 
спрос на поездки в Китай. Это на-
правление, как правило, интересно 
клиентам с определенным туристи-
ческим опытом, желающим расши-
рить свой кругозор путешественни-
ка. 

В Китае для посещения доступны 
99 городов огромного культурно-
исторического значения с 750 уни-
кальными памятниками истории и 
архитектуры. В их числе — знаме-
нитые монастыри, включая Шаолинь; 
Великая Китайская стена; археоло-
гические раскопки в пустынях Гоби 
и Такла-Макан. А в лесах горной 
системы Большой Хинган можно 
поохотиться.

«Мексика удивит 
великолепными 
пляжами»
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Особого внимания заслуживает 
остров Хайнань. Он расположен в 
Южно-Китайском море и отделен от 
материка небольшим проливом. На 
острове много потухших в доисто-
рический период вулканов, термаль-
ных источников. Здесь можно по-
сетить различные ландшафтные 
парки, этнографические деревни, а 
также селения аборигенов — народ-
ностей ли и мяо. Добираться на 
остров удобнее всего прямым рейсом 
из Москвы.

ходит Португалия. В этой стране 
соединились культуры древних рим-
лян, кельтов, готов и арабов. 

Поездка в самую западную из 
европейских стран позволит путе
шественникам оценить великолепие 
пляжей Лиссабонской Ривьеры и 
подарит возможность совершить 
увлекательные экскурсии по самым 
интересным местам: посетить курорт 
Кашкаиш, величественный монастырь 
в Мафре, горный заповедник Сьера-
да-Аррабида с многовековыми де-
ревьями. 

В Лиссабоне я обязательно реко-
мендую погулять по средневековым 
кварталам Алфалма, Морария и Бе-
лем и увидеть памятники эпохи Ве-
ликих географических открытий — 
замок Святого Георгия, Вифлеемскую 
башню и монастырь.

Отдыхать в Португалии можно не 
только на континенте у побережья 
Атлантики, но также и на островах, 
в частности на Мадейре. Она попу-
лярна среди туристов благодаря со-
четанию мягкого климата, богатой 
растительности и лечебного возду-
ха.

И все-таки это экскурсионно-
пляжный отдых.

Младшему поколению  
в конных клубах предлагают 
начать с катания на пони, 
взрослым — дополнить 
прогулки по маршрутам 
нестандартными забавами 
вроде купания с лошадьми  
в реке. В одном из клубов 
предоставляют услуги 
иппотерапии, актуальные  
для детей с патологиями 
физического и психического 
развития.

В большинстве случаев уроки вер-
ховой езды и просто прогулки на-
чинают с краткого инструктажа по 
технике безопасности и выдачи аму-
ниции — от простого шлема до жи-
лета и краг (кожаных накладок на 
голени). Взрослым, но неопытным, 
а также юным наездникам предла-
гают начать с 30-минутных занятий, 
цена которых составляет 50–60% от 
стоимости часовых. С теми, кто на-
целен на обучение, работают в ма-
неже или на конкурном поле — осва-
ивают разные виды движения на 
лошади, учат управлению живот-
ным.

Для желающих прогуляться верхом 
разрабатывают маршруты на свежем 
воздухе. На Великокняжеском кон-
ном заводе в Пролетарске организу-
ют выезды на соседний остров, где 
можно увидеть лебедей, цапель, пе-
ликанов и даже семью орлов. При 
этом здесь в отличие от других конных 
клубов допускается, чтобы умелый 
наездник отправлялся на прогулку 
без инструктора. В ростовском «Доме 
белой лошади» маршруты проклады-
вают по Ботаническому саду ЮФУ, а 

в Клубе верховой езды Татьяны На-
горной на ул. Орской желающих вы-
возят в парк для наездников, орга-
низованный в роще.

В клубе «Каретный двор», рас-
положенном в окрестностях ст. Ста-
рочеркасской, прогулку предлагают 
разнообразить за счет купания с ло-
шадью в Дону.

— Эта процедура приятна и для 
всадника, и для коня, которому в 
жаркий день непросто выдержать 
часовую прогулку по суше, — говорит 
инструктор клуба Инна Сабуренко. 
— Наездника сопровождает инструк-
тор, который научит, как держаться 
на лошади во время купания и управ-
лять животным в воде.

Наряду со взрослыми учениками 
в школах верховой езды готовы при-
нимать малышей в возрасте от 5 лет.

— Верховая езда — один из ме-
тодов укрепления опорно-двигатель
ного аппарата, но у детей до 5 лет 
он еще не сформирован окончатель-
но, — объясняет директор «Дома 
белой лошади» Ренат Давлидгиль-
деев. — Поэтому для них желатель-
но организовывать непродолжитель-
ные прогулки верхом — до 30 
мин.

В «Доме белой лошади», «Фаво-
рите» при Ростовском ипподроме, а 
также в «Каретном дворе» малышам 
предлагают опробовать силы, по-
катавшись на пони. Высота самых 
маленьких из них — 90 см в холке.

Помимо прогулок на лошадях и 
обучения основам верховой езды в 
конных клубах предлагают сделать 
лошадей частью праздника , напри-
мер арендовав свадебную карету, 
запряженную скакуном. Стоит это от 

Стоимость занятий в школах верховой езды Ростова и Ростовской области

Название комплекса,  
расположение

Стоимость занятия/
прогулки (60 минут), руб.

Породы лошадей

«Алан», Ростов, левый берег Дона 700 Тракены, орловские рысаки, буденновцы, дончаки

«Дом белой лошади», Ростов, Бота-
нический сад ЮФУ

500 – прогулка, 700 – обу-
чение верховой езде

Владимирские тяжеловозы, рысаки, пони

Клуб верховой езды Татьяны Нагор-
ной, Ростов, ул. Орская

700 – в манеже, 1400 – в 
парке верховой езды в роще

Буденновцы, тракены, ганноверы

«Фаворит», Ростов (при ипподроме) 500 (45 мин.) Буденновцы, дончаки, тракены, кабардинцы, пони

«Каретный двор», р-н ст. Старочер-
касской

600 – будние дни, 1000 – 
выходные

Владимирские тяжеловозы, орловские рысаки, 
пони

Великокняжеский конный завод,  
г. Пролетарск

500 – без инструктора, 800 
– с инструктором

Буденновцы

Использованы данные школ, указаны цены по состоянию на 31.05.2012.

На пару с парнокопытным. Сегодня  

в Ростове и области работает не менее семи крупных конных клубов со школами 

верховой езды. Стоимость прогулок и занятий с инструктором в них — от 500 руб. в час

5 тыс. руб. за 40-минутную прогулку 
по готовому маршруту. В «Каретном 
дворе» есть услуга по «превраще-
нию» влюбленного мужчины в прин-
ца на коне. По желанию заказчика 
лошадь могут облачить в празднич-
ный наряд. Сделать предложение 
верхом можно, заплатив от 1000 
руб., цена зависит от места действия 
и антуража. Еще одна распростра-
ненная услуга — экскурсии для 
школьников. Их проводят, например, 
в клубе «Алан» на левом берегу Дона 
и на Великокняжеском конном заво-
де. Стоимость без учета дороги — 
200 руб. за ребенка в составе груп-
пы. В «Алане» сюда входят катание 
по манежу, прогулка по конюшням и 
рассказ о лошадях; на заводе в Про-
летарске катания не предлагают, но 

проводят экскурсию по конноспор-
тивной школе, рассказывают о 
спортсменах и их достижениях.

В Клубе верховой езды Татьяны 
Нагорной лошадей также использу-
ют в лечебных целях: здесь органи-
зуют терапевтическое катание — ип-
потерапию.

— Эти занятия эффективны при 
работе с детьми, страдающими ДЦП, 
аутизмом и другими патологиями 
физического и психического развития, 
— объясняет владелица клуба Татья-
на Нагорная. — Чаще всего на такие 
занятия детей приводят не самые обес
печенные родители — мы работаем 
по принципу «каждый платит сколько 
может». Как правило, эти деньги идут 
на содержание лошадей. 

Елена Шепелева

Летом за границу поедет на 
10% больше россиян, хотя 
авиабилеты подорожали на 
20%  Цены на авиабилеты на зару-
бежных направлениях выросли к 
началу лета на 18–20% по сравне-
нию с тем же периодом прошлого 
года, сообщила исполнительный ди-
ректор Ассоциации туроператоров 
России (АТОР) Майя Ломидзе.

«Авиакомпании обычно, декла-
рируя переход на летнее расписание, 
повышают цены на 5–10%. В 2012 
году резкий скачок цен в майские 
праздники произошел одновременно 
с ростом пассажиропотока: по дан-
ным Росавиации, он вырос более чем 
на 70%. Подорожание билетов в 
майские праздники составило в 
среднем 15%. Но и в дальнейшем, 
в течение всего мая и в июне, цены 
не снижались. В среднем их рост в 
июне составляет 18–20%», — ска-
зала г-жа Ломидзе.

По ее словам, несмотря на это, 
на многих направлениях билетов уже 
нет, так как многие планируют отдых 
заранее и купили билеты уже весной. 
Кроме того, число россиян, соби-
рающихся отдохнуть этим летом за 
границей, увеличится на 10%. Майя 
Ломидзе добавила, что наиболее 
популярным направлением останет-
ся Турция.	 «Газета.Ru»

Крымские пляжи разделят на 
категории, появятся платные 
— «пятиракушечные»  Власти 
Крыма решили разделить местные 
пляжи на пять категорий в соответ-
ствии со «звездностью» прибрежных 
отелей, при этом более 60% всех 
пляжей полуострова станут платными 
для посетителей. Об этом сообщает 
«Интерфакс» со ссылкой на министра 
курортов и туризма автономной рес
публики Крым Александра Лиева.

«Категории будут обозначаться 
ракушками. Пятиракушечный — это 
пляж, где есть Wi-Fi, достаточно хо-
рошо развитая инфраструктура, 
плазменные панели с постоянно иду-
щей информацией о состоянии пляж-
ной зоны. Пляж одной ракушки — это 
пляж, который удовлетворяет сани-
тарным нормам и имеет минималь-
ный набор услуг», — пояснил ми-
нистр.

Новые правила коснутся всех 
пляжей Крымского полуострова.

«Интерфакс»

Фото предоставлено «Домом белой лошади».


